
Aktuelle Angebote 
Alterstreff
Januar bis Juni 2026

Wir  freuen uns auf Sie.



1. Halbjahr 2026

Januar Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Fr. Sa. So.

29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1

Kalender Alterstreff 

Öffnungszeiten Alterstreff
Montag bis Donnerstag  
8–12 | 13–16 Uhr

Altersbetreuung FGZ  
Arbentalstrasse 323, 8045 Zürich 
altersbetreuung@fgzzh.ch, 044 456 15 45

Februar Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Fr. Sa. So.

26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 1

März Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Fr. Sa. So.

23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 5

April Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Fr. Sa. So.

30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3

Mai Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Fr. Sa. So.

27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Juni Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Fr. Sa. So.

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 1 2 3 4 5

Nachbarschafts-
Café
jeden 2. Donnerstag
13.00–16.00 Uhr

Lesung Steven 
Schneider
Mehr Infos unter 
«Besonderes»

Bücherschrank
donnerstags
14.00–16.00 Uhr

Bücherschrank
donnerstags
14.00–16.00 Uhr

Ausflug ins 
Kloster Baldegg
Dienstag, 23. Juni 
Details folgen.

Computer-
Werkstatt
donnerstags
9.00–11.00 Uhr

Frühlingsanlass
Dienstag, 31. März 
Details folgen.

Gedächtnis- 
training
monatlich
10–11.30 | 13.30–15 Uhr

Lotto- 
Nachmittag
montags
13.30–16.00 Uhr



Besonderes

Lesung Steven Schneider
«Die schnellste Frau der Welt»
Der Roman von Schriftsteller Steven Schneider 
erzählt die Geschichte der tschechischen  
Rennfahrerin Eliska Junkova in den 1920er-Jahren.

Ort :	 Saal La Piazza
Datum:	Mittwoch, 27. Mai 2026	
Zeit:	 Türöffnung 13.30 Uhr, Beginn 14.00 Uhr, 
	 Kaffee und Kuchen ab ca. 15.00 Uhr

Bitte vormerken: 
Ausflug der Altersbetreuung FGZ 
Dienstag, 23. Juni 2026
Wir planen eine Carreise ins Kloster Baldegg. 
Und wir nehmen alle mit – ob mobil oder  
weniger mobil. Wir freuen uns auf Sie.

Infos erhalten Sie ab April 2026 über das Team 
Altersbetreuung oder unter fgzzh.ch



Ab  15. Januar  2026

Nachbarschafts-Café
Arbentalstrasse 323

Treffen Sie Ihre  
Nachbar/innen bei Kaffee und Kuchen
Neu wird im Alterstreff gebacken und geschlemmt.  
Ab Januar 2026 gibt es alle zwei Wochen frisch gebackene 
Kuchen und andere Leckereien, dazu Kaffee und Tee.  
Geniessen Sie das neue süsse Angebot und kommen Sie  
mit anderen Besucher/innen ins Gespräch. Das Angebot 
steht allen offen. «Es hät, solang’s hät...»


