
Altersbetreuung
August bis Dezember 2025



Angebote und Anlässe ab August 2025
August	 19.	 Gedächtnis-Training	 Dienstag

September	 23.	 Gedächtnis-Training	 Dienstag 
	 30.	 Herbstanlass	 Dienstag

Oktober	 21.	 Gedächtnis-Training	 Dienstag

November	 18. 	 Gedächtnis-Training	 Dienstag

Dezember	 09.	 Adventsanlass	 Dienstag 
	 16.	 Gedächtnis-Training 	 Dienstag

Wöchentliche Angebote
Lotto-Nachmittag 	 13.30 – 16.00 Uhr	 Montag

Computer-Werkstatt 	 09.00 – 11.00 Uhr	 Donnerstag 

Bücherschrank 	 14.00 – 16.00 Uhr	 Donnerstag

Geschlossen: 
Sommerferien		  bis 8. August 
Knabenschiessen 	 15. September 
Weihnachten/Neujahr	 24. Dezember bis 2. Januar 2026

Altersbetreuung FGZ  
Arbentalstrasse 323, 8045 Zürich 
altersbetreuung@fgzzh.ch, 044 456 15 45

Neue Öffnungszeiten ab August 2025: 
Montag bis Donnerstag, 8 – 12 | 13–16 Uhr


