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«Posti-Liste» fur den
FGZ-Pflanzenmarkt

Ein wichtiger Punkt zur Forderung der Wildbienen und damit der Biodiversitat, der oft vergessen
geht, ist das Pflanzen von geeigneten Blumen und Stauden im Garten oder auch auf dem Balkon.
Damit die Bienen die Nisthilfen auch beziehen, brauchen sie viele Bliiten, am besten viele von
derselben Sorte. Zudem haben wir weitere Pflanzen aufgelistet, die von seltenen, am
Friesenberg vorkommenden Bienen benoétigt werden.

Sie kénnen diese «Posti-Liste» an den Pflanzenmarkt mitnehmen und sich beziglich geeignetem
Standort vom fachkundigen Personal an den Marktstanden beraten lassen.

Top 10 der Nahrungspflanzen fiir Wildbienen

1 Weiden, wichtige Frihbliher fir viele Wildbienen

2 Glockbenblumen (Campanula-Arten), werden von Wildbienen auch als Schlafstelle genutzt
3 Hornklee (Lotus corniculatus) und andere Kleearten fir die Blattschneiderbiene

4 Zieste: der hellgelbe Aufrechte Ziest (Stachys recta) oder der rosa-purpur blihende Heil-Ziest
(Stachys officinalis) fiir die Wald-Pelzbiene (Anthophora furcata)

5 Esparsetten, zum Beispiel die rosa bliihende Saat-Esparsette (Onobrychis viciifolia) fur die
Blattschneiderbiene

6 Flockenblumen, zum Beispiel die purpur bliihende Skabiosen-Flockenblume (Centaurea
scabiosa) fiir die Pippau-Sandbiene (Andreana fulvago)

7 Natternkopf (Echium vulgare), violettblau blihend, fiir diverse Wildbienen, ein Muss im natur-
nahen Garten! Auch das Taubenschwanzchen (Macroglossum stellatarum), ein grosser, tag-
aktiver Nachtfalter, der bekannt ist fiir seinen kolibriahnlichen Schwirrflug, wurde am Friesen-
berg schon am Natternkopf gesichtet. 8 Wegwarte (Cichorium intybus), vormittags hellblau-
violett blihend, und andere Zungenblitler fur viele verschiedene Wildbienen

9 Mondviole (Lunaria rediviva), hellrosa blihend, fiir schattigere Bereiche, und andere gross-
blitige Kreuzblitler, oder einfach Rucola oder Kohlarten bliihen lassen!

10 Rainfarn (Tanacetum vulgare) und andere Asterngewachse fir die Pippau-Sandbiene
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Weitere Bliitenpflanzen fiir Wildbienen, die am Friesenberg vorkommen:

— Reseden: der hellgelb blihende Farber-Wau (Reseda luteola) oder der Gelbe Wau (Reseda
lutea) fur die gezeichnete Maskenbiene (Hylaeus pictipes)

— Saat-Luzerne (Medicago sativa) fiir die Blattschneiderbiene « Berg-Steinkraut (Alyssum
montanum), gelb blihend, fiir die Zweizellige Sandbiene (Andreana lagopus), eignet sich
besonders gut als Hangepflanze im Topf. In der Nahe sollte es eine offene Bodenstelle zum
Nisten haben.

— RotesSeifenkraut(Saponariaocymoides),schon als Bodendecker und Hangepflanze im
Topf, und andere Nelkengewachse fir Hummeln und andere Wildbienen.
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