Das Magazin der Familienheim-Genossenschaft Ziirich - Mai 2023

FGZ-lufo

Neubau Grossalbis Altersbetreuung FGZ Griines Engagement

Worauf wir uns freuen Gemeinsam statt einsam Der Kompostberater erzahlt




lu Austausch
wt [Mueu

Wie dankbar sind wir, dass die Zeiten der Online-Veranstaltungen Vergangen-
heit sind! Vorstand und Verwaltung schatzen es, an Versammlungen wieder

im direkten Dialog mit den Mitgliedern zu sein und ihre Anliegen unkompliziert
entgegenzunehmen. Und natiirlich ist es auch schon, wenn bei diesen Gelegen-
heiten das eine oder andere Dankeschon zu uns gelangt. Gerade unsere Ver-
waltung hat es verdient. Es lauft viel in der 99-jahrigen FGZ!

Im Februar fand ein intensiver Meinungsaustausch mit den Vertrauensleuten
statt. Im Marz folgten 3 Mieter/innenversammlungen (vgl. S. 16). Besonders
stark bewegten die Bauvorhaben in den unterschiedlichen Siedlungen - oder
auch das Warten darauf: Viele unserer Mitglieder wohnen in sanierungsbediirf-
tigen Gebauden. Angesichts der vielen anstehenden Projekte miissen wir Priori-
taten setzen. Ob und wann lhre Siedlung in den nachsten 8 Jahren saniert wird,
erfahren Sie in der Langzeitplanung Bau auf unserer Website (www.fgzzh.ch/
projekte).

Wir freuen uns schon jetzt sehr auf den Austausch mit lhnen an der General-
versammlung. Am 12. Juni konnen Sie im Volkshaus mehrere wichtige Entschei-
dungen flir die Zukunft treffen: Wir wahlen Vorstand und Vertrauensleute, wir
befinden Uiber das Bauprojekt flr den Ersatzneubau Grossalbis (vgl. S. 4) und

stimmen liber den Weiterbau am Anergienetz ab.

Mit dem Anergienetz verringern wir unsere Abhangigkeit von Ol und Gas weiter.
Das ist uns wichtig, denn mit der Nachhaltigkeitsstrategie mochte der Vorstand
die Anstrengungen der FGZ fiir den Klimaschutz verstéarken und bis 2040 Netto-
Null erreichen (vgl. S. 23). Diese und weitere wichtige Zukunftsfragen mochten
wir im Herbst mit Thnen an einer Dialogveranstaltung zur FGZ-Strategie 2050
diskutieren.

Herzlich,

Karin Schulte
© Prasidentin FGZ
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Grossallis — worauf
wir uks freueu

Der Ersatzneubau erweitert unser Wohnungsportfolio da, wo Angebote
fehlen - mit einer um 70 Prozent ausgebauten Wohnflache. Okologisch
gesehen, lebt die neue Siedlung Grossalbis auf kleinem Fuss und
bietet viele Mitgestaltungsmaoglichkeiten.

KURZ & BUNDIG

« Autoarme Siedlung

= 70 Prozent mehr Wohn-
flache

= Wohnraum fir Nachkinder-
phase

« Grosste PV-Anlage der FGZ
= 7er-Clusterwohnung

= 90 Prozent einheimische
Pflanzen

= Viel Mitwirkung




Neue Siedlung Grossalbis

An der GV vom 12, Juni 2023 im Volkshaus stimmen Sie lber
den Baukredit flir den Neubau Grossalbis ab. Mitarbeitende aus
der Verwaltung stellen Ihnen schon heute ihre Glanzlichter vor.

Die grosste PV-Anlage der FGZ
Wir bauen unsere klimafreundliche Energieversorgung stetig
aus. In diese Strategie fligen sich auch die baulichen Massnah-

men der neuen Siedlung ein. Der Neubau Grossalbis reduziert
den Heizwarmebedarf der Wohneinheiten markant: Er benotigt

«Eiu Haus wuss heute
wehr leisten, als hoch-

einen Bruchteil der Warmeenergie pro Quadratmeter Wohnfla-
che im Vergleich zur alten Siedlung. Da der Neubau an unser

Anergienetz angeschlossen wird, kommt die Energie flr Hei- i WO'hkraulM
zung und Warmwasser zu 100 Prozent aus sauberen Quellen. bereiteustellen. Deshall
uuteen wir lu ueuen

Fir die Stromproduktion planen wir eine Photovoltaikanlage. :5 . .
Das PV-Kraftwerk, das gleichzeitig als Dach fungiert, misst eine Grossa dw Dam” als

Flache von knapp 4000 m2 Wir nutzen hier die maximal mogli- Maﬁhhalf‘% I(mfhwﬂ(.»

che Dachflache. Die Anlage wird bis zu 544'503 kWh erneuer-

. . - Martin Schweizer
baren Strom pro Jahr produzieren. Einen Teil dieses Stroms

Geschéftsfiihrer
verbrauchen die Haushalte der Siedlung selbst und die Heiz-

zentrale, den anderen speisen wir in das Netz des Elektrizitats-
werks der Stadt Zlrich ein. Wenn kein Solarstrom verfugbar ist,
kommt der Strom wie bisher vom Netz. In der Heizzentrale wird
eine intelligente Steuerung die Nutzung des Solarstroms maxi-
mieren, sobald dieser verfligbar ist.

Gemeinschaft starken

Die neue Siedlung wird 123 Wohnungen umfassen: Garten-
maisonettes fir Familien, Geschosswohnungen fiir die Nach-
kinderphase sowie flir unsere Seniorinnen und Senioren,
ebenso Raum fiir eine 7er-WG. Das bereichert unser Woh-
nungsportfolio und stérkt das gemeinschaftliche Zusammen-
leben. Da Gemeinschaft vor allem dann lebendig wird, wenn
sie inklusiv entsteht, beziehen wir fir das Neubauprojekt un-
sere Mitglieder mehr denn je mit ein. In Mitwirkungsanlassen
holen wir die Bediirfnisse und Wiinsche der zukiinftigen Mie-
terschaft ab. Sie kdnnen sich beispielsweise einbringen bei
der Ausgestaltung von Spielplatzen, Gemeinschaftsrdumen
und einer Velowerkstatt. Wir hoffen, dass sich hier moglichst
viele der kiinftigen Mieterinnen und Mieter beteiligen werden.
Denn es ist uns wichtig, spater gemeinschaftlich gut genutzten
Innen- wie Aussenraum zu realisieren.

In der neuen Uberbauung entsteht auch ein Kindergarten mit
Mittagstisch. Dieser unterstiitzt nicht nur die stadtische Schul-
infrastruktur, sondern bringt noch mehr Leben in die neue
Siedlung. Ausserdem garantiert er einen sicheren Kindergar-
tenweg fiir die kleinsten Bewohnerinnen und Bewohner.




Neue Siedlung Grossalbis

Clusterwohnung - 7 x Wohnen in Gemeinschaft

. pe Mit der neuen Clusterwohnung im Grossalbis bietet die Ver-
«Erfanrungen beziglich 9

. é@ waltung Platz fiir eine grosse WG. Wir richten uns mit diesem
Gross-WG koum‘eu wr 0e- Angebot auf die Bedlrfnisse junger oder jung gebliebener

reifs (w Quartierzeuntruu Mieterinnen und Mieter aus und férdern eine noch vielfaltigere
sawweln. Die Erkenutuisse Wohnstruktur. Die Raumaufteilung ist auf eine Wohngemein-
6’@26@&&( wir (u ﬂ(@r Pla- schaft zugeschnitten und bietet jenen Mitgliedern eine alter-
native Wohnmaglichkeit, die hinsichtlich Privatsphare offen
M(.M? 0{6}‘ CZMW“““? und flexibel sind. Gemeinschaftliches Wohnen steht bei die-
wtt eln. ICA i 7’“10“““{'1 sem Mietobjekt im Zentrum. Ab 2027 werden 7 Menschen hier
wen W AW als ML@)"@)’L‘(‘ auf total 210 m? je ein Zimmer bewohnen. Je 2 Zimmer im Erd-
ueu uua( ML@W W&w« geschoss und im 1. Obergeschoss verfligen liber ein eigenes
diirfw.» WC mit Waschbecken. Die restlichen Badezimmer stehen allen
Clusterbewohnenden zur Verfligung. Die offene Wohnklche
Sabina Berli und ein Wohnzimmer im Erdgeschoss dienen zusatzlich als
Bereichsleiterin Vermietung Aufenthaltsraum. Die bunte Mieterschaft setzt sich im Ubrigen
und Mitglieder wie in Etappe 25 selbststandig zusammen. Wir setzen hier auf

das Engagement der Erstbeziigerinnen und Erstbezlger.

Der Biodiversitat verpflichtet

Im Aussenraum der neuen Siedlung werden 90 Prozent heimi-
sche Geholze und Pflanzen gesetzt. Wir pflanzen diese auf den
Griinflachen um die Hauser herum. Wir denken aber nicht alles
neu. So sollen moglichst viele bestehende Baume im Rahmen
des Begrlinungskonzepts erhalten bleiben.

Fiir den Sommer sden wir auf den vielen unversiegelten Griin-
flachen Saatgut von beheimateten Wildblumenwiesen. Diese
Wiesen sind nicht nur schon anzusehen, sondern unterstiitzen
die Biodiversitat am Friesenberg. Ausserdem bieten sie Le-
bensraum fir viele Insekten, darunter auch vom Aussterben
bedrohte Arten. Wo immer moglich verwenden wir einheimi-
sches Pflanzgut und Setzlinge aus Schweizer Kleinbetrieben.

Ein externes Biologenteam hat fiir uns die heimischen Tierarten
bestimmt: also diejenigen Tiere, die schon heute in unseren
Siedlungen leben. Die tierische Bewohnerschaft, wie Fleder-
mause, Mauersegler, Igel, Wildbienen und viele andere, soll
nach Abschluss der Bauarbeiten ebenfalls ein neues Zuhause
finden. Zum Beispiel durch Anbringen der richtigen Nistkasten
und Aufschichten von Asthaufen. Bei tiefer liegenden Aussen-

bereichen und Kellerschachten planen wir Ausstiegsrampen
fur Kleintiere: So werden diese nicht zur Falle fiir unsere tieri-
schen Nachbarn.



Neue Siedlung Grossalbis

Autoarme Siedlung mit vielen Velos

Die Siedlung Grossalbis liegt zentral und ist gut an den 6ffent-
lichen Verkehr angeschlossen. Einzelhandler, Apotheken und
Arztpraxen sind gut zu Fuss erreichbar. Das sind ideale Voraus-
setzungen fiir ein Leben ohne eigenes Auto. Das Velo soll hier
das zentrale Fortbewegungsmittel sein - entsprechend viele
hochwertige Veloparkplatze und auch eine Velowerkstatt sind
geplant. Ausserdem werden wir Lastenanhanger fiir den Trans-
port von schwereren Einkaufen anschaffen und ein Cargo-Bike
zur Miete anbieten - wie im Quartierzentrum. Fur all diese An-
gebote wird eine neue Mitwirkungsgruppe gegriindet. Falls es
trotz den vielfaltigen Alternativen doch einmal ein Auto braucht,
wird es in der Siedlung ein neues Mobility-Angebot geben.

In der Uberbauung entsteht eine Sammelgarage, in der wenige
Parkplatze fir die Siedlung reserviert sind. Wir vermieten diese
Platze an Bewohnerinnen und Bewohner, die auf ein Auto an-
gewiesen sind. Die Garage verfligt zudem (iber eine Grund-
installation zum Laden von Elektrofahrzeugen. So kénnen die
Parkplatze bei Bedarf rasch mit Ladestationen nachgeristet
werden. Wir méchten unsere Mitglieder dabei unterstitzen,
sich in Zukunft umweltfreundlicher fortzubewegen. m

HINWEIS

Weitere Informationen entnehmen Sie der GV-Beilage «Ersatz-
neubau Grossalbis». Diese haben Sie bereits auf dem Postweg
erhalten.

«Wir wolleu eiuen Ort fiir
Autokindersitze u der
Néhe des Moéiliﬁ,-&{'aud—
orts zur Verfiiguug stelleu.
S0 kouneu Fawilien uit
Kinderu das Carshariug-
Augebot wit waxiualer
Flexibilitat uud Sicherheit
geuiessen.”

David Thoma

Projektleiter Innovation &
Nachhaltigkeit



Neue Siedlung Grossalbis

Fakten

Die FGZ mochte Lebensraume schaffen, die sozial, 6kologisch und
okonomisch nachhaltig sind. Unsere personlichen Hohepunkte des
Neubauprojekts finden Sie hier auf einen Blick.

\'/// ~

) Nachhaltige Energieversorgung
E 3

- Starke Reduzierung des Heizwarmebedarfs trotz mehr Wohnflache

~
—
-

/7

- Energie fiir Heizung und Warmwasser zu 100 Prozent aus sauberen Quellen
- Stromproduktion erfolgt durch 4000 m? grosse Photovoltaikanlage ~

- Pro Jahr werden bis zu 544'503 kWh erneuerbarer Strom produziert

Gemeinschaft starken

- 123 neue Wohnungen fiir unterschiedliche Wohnkonstellationen
- Mitwirkungsanlasse holen Bediirfnisse der Mieterschaft ab
- Intensive Beteiligung der zukiinftigen Mieterschaft ist gewtinscht

- Kindergarten inkl. Mittagstisch fiir die kleinsten Bewohner/innen
- Gemeinschaftsraum und Gastezimmer




Neue Siedlung Grossalbis

A 7 x Wohnen in Gemeinschaft
- Clusterwohnung mit WG-optimierter Raumaufteilung
- 7 Menschen teilen sich 210 m? Wohnflache
- Zimmer verfugen teilweise liber eigene WCs, Badezimmer

werden gemeinsam genutzt
- Gemeinschaftsraume wie Wohnzimmer und offene Wohnkiiche

V) Der Biodiversitat verpflichtet

- 90 Prozent heimische Geholze und Pflanzen

- Verwendung von einheimischem Saat- und Pflanzgut

- Auch selten gewordene Tiere und Pflanzen finden im
Grossalbis ein neues Zuhause

r

Autoarme Siedlung

- Lage am Friesenberg ist zentral und gut an den OV angeschlossen

- Mobilitat mit dem Fahrrad wird gestarkt

- FGZ stellt einen Lastenanhanger und ein Cargo-Bike zur Miete zur Verfligung
- Mobility-Angebot, falls ein Auto benétigt wird

- Bau einer Sammelgarage mit Parkplatzen fiir Personen mit dringendem Bedarf



Meuscheu &
Geschichteu

Eduard Hatt ist Kompostberater. Edu, so nennen ihn alle,
unterstutzt die Kompostgruppen der FGZ-Anlagen. Hier
macht er die Administration und steht den selbststandig
organisierten Freiwilligen mit Rat und Tat zur Seite. Der
Stadtzurcher ist schon sein halbes Leben selbst aktiv
als Kompostbetreuer.

Mit der heute pensionierten FGZ-Mitarbeiterin Pia Scherer hat alles angefangen.
Sie machte sich Anfang der 90er-Jahre stark fiir die 1. Kompostanlagen in der
FGZ: «Pia gab die Initialzindung. Sie fand Gleichgesinnte, liberzeugte die Ver-
waltung und die Mitglieder. Einige hatten Vorbehalte, von wegen Kompost
stinke und sei eklig», erzahlt Kompostberater Edu. Heute hat sich das Konzept
langst durchgesetzt. In der FGZ gibt es ganze 13 Kompostanlagen.

Miteinander als Motivation

Edu ist der soziale Aspekt der Kompostberatung wichtig. «Hier wird ein Mitein-
ander gefordert, sodass Soziales in Gang kommt. Du lernst in der Gruppe rasch
10, 15 Nachbarn kennen.» Das ist es, was ihn antreibt. Die Verwaltung honoriert
das Engagement der 140 Freiwilligen, gleichermassen Frauen wie Manner, mit
einem feinen Nachtessen und Gruppenausfliigen. Aber nicht nur in der Gruppe
kommt man zusammen: Im Frithling und gelegentlich auch im Herbst wird der
Diinger verteilt. Alle Nutzerinnen und Nutzer der Anlagen werden zur «<Kom-
post-Teilete» eingeladen.

Nichts funktioniert ohne Nachwuchs

Edu kann nicht klagen: Die Kompostanlagen werden Uber alle Siedlungen hin-
weg gut genutzt, der gereifte Dlinger findet stets seine Abnehmerinnen und
Abnehmer. Nur fehlt es an Nachwuchs. «Die Motivation, selbst griine Projekte
durchzuziehen, ist heute kleiner geworden. Es lauft doch, denken sich viele»,
erzahlt Edu. Aber die Kompostgruppen brauchen Verstarkung, zum Beispiel in
der Arbentalstrasse. Uber die Aufgaben in der Anlage sagt Edu: «<Am besten
man schaut jeden Tag vorbei. Die Abfallmenge variiert eben von Tag zu Tag.»
Als Struktur im feuchten Material braucht es Holzhacksel fiir die Durchliftung.
Im Winter mehr, weil die Mikroorganismen langsamer arbeiten. Ungefahr ein-
mal im Monat wird die schwarze Box mit dem Frischkompost geleert. Edu
meint: «Das ist nicht so beliebt, aber wir haben extra leichte Schaufeln, mit
denen geht das gut. Zudem koénnen helfende Hande aus der Gruppe organi-

siert werden.»
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Menschen & Geschichten

Bei Griin gehen, bei Rot stehen

Bis aus den Kiichenabfallen Kompost geworden ist, verge-
hen einige Monate. «Die Kiichenabfalle in der griinen Box
werden mit Organismen aus dem Frischkompost geimpft,
ich sage dem gestartet.» Ist die griine Box voll, bekommt
sie eine rote Dachplane. Nach rund 6 Monaten Ruhe ist der
Kompost gereift. Mikroorganismen und andere Kleintiere
haben einen grossen Teil ihrer Arbeit getan. Das Material
erhalt dann ein schwarzes Dach und hilft der neuen griinen
Box beim Rottevorgang. Der Rest kommt als Frischkompost
in den Holzrahmen mit der sogenannten Ausreifmiete. Hier
ruht er bis zum Sieben. Bei der «kKompost-Teilete» liegt das
reife, ausgesiebte Material dann in grauen Kisten bereit.
Hier kdnnen sich alle bedienen und den Kompost als Din-
ger fur ihre Balkonkistchen und Gartenbeete benutzen.

Ohne Kleinstlebewesen geht’s nicht

«Eine Handvoll Kompost beherbergt tiber 8 Milliarden Mik-
roorganismen, so viele wie Menschen auf der Erde», erklart
Edu. Es braucht Bakterien, Geisseltierchen, Pilze und vieles
mehr. Ohne Kleinstlebewesen wiirde der Nahrstoffkreislauf
nicht funktionieren. In den verrottenden Kiichenresten sie-
deln sich zudem Kompostwiirmer und Bodenlebewesen

wie Asseln und Schnecken an. «So viele Lebewesen in
Zusammenarbeit auf kleinstem Raum: Ich finde das faszi-
nierend», meint Edu und verneigt sich innerlich vor dem
Wunder Natur.

Was darf auf den Kompost?

Auf den Kompost darf fast alles, was als Nahrung freigege-
ben ist. Rohes organisches Material wie Friichte- und Ge-
miiseabfalle sind am besten. Eierschalen sollte man zuerst
zerbroseln. Auch zerschnittene Zitrus- und Orangenschalen
sind kein Problem. Schnittblumen und Topfpflanzen sollte
man klein schneiden. Bloss Kochabfille, Fleisch oder Brot
gehoren nicht auf den Kompost. «Das zieht Ratten an», er-
klart der Kompostberater. Den reifen Kompost kann man
zum Diingen der eigenen Beete verwenden. Aber man
sollte ihn im Verhaltnis 50 zu 50 mit Erde mischen. Edu er-
klart: «Unser Reifekompost hat eine gute Qualitat. Aber er
ist noch jung und eher scharf.»

Das Leben als grosser Spielplatz

Wahrend des Besuchs der Kompostanlage spricht Edu
auch von sich. Er war friiher Kindergértner, 32 Jahre lang.
Die langste Zeit im Kreis 4, Ecke Langstrasse. «Ich glaube,

Was Edu freut: Die Kompostanlagen werden (iber alle Siedlungen hinweg gut genutzt.



Vom Menschen bis zum Wurm sind alle
Teil dieser Kreislaufwirtschaft,

Rohe organische Kiichenabfélle gehéren auf
den Kompost - gerne zerkleinert.

ich habe das gut gemacht, aber das ist nichts Besonderes.»
Er mochte keine gesonderte Anerkennung als Mann in der
Kleinkinderbetreuung. Erziehungsarbeit ist fiir ihn Bezie-
hungsarbeit: «Erziehung bedeutet Geduld haben und Liebe
verspriihen, einfach da sein. Und wenn die Kinder den Kon-
takt suchen, bereit sein. Das schafft Vertrauen, und der Rest
kommt wie von selbst!»

Der Vater von 2 erwachsenen Kindern ist «xumfassend inte-
ressiert», wie er es nennt. «Im Kindergarten habe ich mal
DAZ, Deutsch als Zweitsprache, unterrichtet», erzahlt er.
«Aber man fokussiert nur auf die Sprache. Das war mir

zu wenig. Das Leben bietet so dermassen viel. Heute
werke ich, male, lese, schreibe, mag Wortspiele, musiziere,
singe ...» Gemeinsam mit seiner Frau Elisabeth nimmt er
an Feiern der Stimmvolkgruppe Zirich teil. «Wir singen
einfache Lieder aus verschiedensten Kulturen rund um den
Jahreslauf.» Naturvolker wie die Kelten und ihre Brauche
begeistern den Stadtzlrcher. Beim Erzahlen vom Feuer
zur Wintersonnenwende leuchten seine Augen: «Manche
sagen: Das ist fiir mich Weihnachten! Ein grosses Feuer

mitten im Wohnquartier, in das alle hineinschauen, diese
Naturkraft, die einen in ihren Bann zieht.»

Ein unvermeidlicher Neuanfang
Wenn es um das eigene Leben geht, sieht Edu wie in der HINWEIS
Kompostierung, liberhaupt tberall in der Natur, einen

Kreislauf: «Die Anschauung, dass du in diesem Korper bist Ein Merkblatt zur richtigen Verwendung
und mit dem Tod einfach fort, das geht flir mich nicht zu- von Kompostdtinger finden Sie unter
sammen.» Edu fahrt sich durchs krause Haar, wird nach- fgzzh.ch/kompostanwendung
denklich: «Wer auch die Mdglichkeit der Wiedergeburt . ..
sieht, gibt besser acht, was er macht. Die Erde hat eine : [=] Ja =] :

ol

Schicht von rund 30 Zentimetern. Von der leben wir - alle
zusammen. Tiere, Pflanzen, wir.» m

13


http://fgzzh.ch/kompostanwendung
https://bit.ly/3pcPjzj

Ihre Riickmeldungen an uns - aus Anrufen, Briefen,
E-Mails und Gesprachen.

< Telefou

Immer wieder erhalten wir Feedback
von der Schulthess AG, welche Wasch-
maschinen bei Ausfall repariert, dass zu
viel Waschmittel flir die Wasche verwen-
det wird (flissig wie Pulver). Wichtig:
Immer die Dosierungsempfehlung ein-
halten und somit die Lebensdauer der

Maschinen verléangern.

Auch bedankt sich die Umwelt.

Fredy Riesch, Teamleiter Hauswarte

@ E-Mall

Der Klimaschutz braucht jeden Beitrag!

Wir steuern mit der Klimaveranderung unsere Welt in grosste Schwierigkeiten flir uns Menschen und fiir die Biodi-
versitat. Die FGZ will nun kurzfristig Geld sparen, indem beim Grossalbis teils auf klimafreundliches Holz verzichtet
wird (z. B. bei der Tragkonstruktion).

Klar, die FGZ tut schon einiges fiir den Klimaschutz, aber fiir die Zukunft braucht es nicht nur einiges, es braucht
jeden Beitrag! Wenn wir nicht alles flir den Klimaschutz tun, so fehlt unser Beitrag, und dann haben viele andere
Menschen, Stadte, Lander, die es alle fiir den Klimaschutz braucht, auch ihre «guten Griinde», weshalb der Klima-

schutz leider nicht berlicksichtigt werden kann, da der Klimaschutz leider gerade zu viel Geld kostet!

Fur noch mehr Klimaschutz - dafiir soll die FGZ bei allen kommenden Bauvorhaben einstehen, nicht flr das kurz-
fristige Sparen «bei Bedarf» auf Kosten von Mensch, Umwelt und Klima!

Vreni Pintener
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@ E-Mall

Demokratische Wahlen

[
Sear Wh‘er Herr Vock

Die Steckdosen fiir uusere
Elektrotikes siud super!
Vieleu Dauk fiir lhre
Dieustleistuug.

Herzliche Griisse
Erwin Epper

Im Vorstand wird dieses Jahr durch Riicktritt ein
Sitz frei, aber nicht ausgeschrieben. Damit wird
der GV praktisch die Moglichkeit genommen,

diesen Sitz geordnet neu zu besetzen. Meiner

Meinung nach ist dies undemokratisch, denn die
GV, nicht der Vorstand bestimmt die Anzahl Sitze.
Daran andert auch der Umstand nichts, dass der

Vorstand gerne weniger Mitglieder hatte.

Die GV muss zwar wahlen, kann aber nicht be-

stimmen, nach welchen Regeln die Wahlen vorbe-
reitet werden. Auch kann sie dem Vorstand keine
Auftrage erteilen. Dazu braucht es eine Anderung
der Statuten. Eine Statutenanderung beabsichtigt
der Vorstand sowieso, um kleiner werden zu duir-
fen. Dies ist die Gelegenheit, die Kompetenzen der
GV neu zu regeln. Ich freue mich schon auf die
Diskussion und hoffe auf einen anregenden Mit-
wirkungsanlass!

DA Brief

Sehr geehrte Damen und Herren

Roland Steinmann, Griinmatt

Ihre Glickwiinsche zum 80. Geburtstag und die
siisse Uberraschung haben mich sehr gefreut. Vie-
len herzlichen Dank. Ja, meine Frau und ich sind
als 172-Jahrige in den Friesenberg gezogen, an die
Arbentalstrasse 182 bzw. 195 und leben, abgesehen
von einem kleinen Abstecher ins «Ausland» nach
Albisrieden, ohne Unterbruch in diesem Quartier.
Es gefallt uns hier ausgezeichnet, insbesondere
schatzen wir unsere tolle Wohnung an einmaliger
Lage in der Siedlung Brombeeriweg. Wir haben das
Privileg, in der schénsten Wohnung der FGZ woh-
nen zu durfen, und hoffen auf weitere lange Jahre
bei guter Gesundheit und geistiger Frische.

Freundliche Griisse
Werner Stahli

lhre Meiuuug ist uus wichtia!
Wir freuen uns, wenn Sie an den Themen und Debatten unserer Genossenschaft Anteil nehmen. Leserbriefe kdnnen Sie an die Verwaltung (Friesenberg-
platz 1, 8045 Ziirich), E-Mails an fgz-info@fgzzh.ch schicken. Einsendeschluss néchste Ausgabe: 2. August 2023
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u¢ der FG2

Neues, Interessantes und Wissenswertes aus
Verwaltung, Vorstand und Mitwirkung.

An der Generalversammlung zahlt lhre Stimme ‘i ;; ; \

Die Generalversammlung findet am 12. Juni 2023 statt. Nebst dem Jahresgeschaft 2022 stehen

folgende Themen auf der Agenda:

- Gesamterneuerungswahlen Vorstand
- Wahl der Vertrauenspersonen
- Baukredit Neubau Grossalbis und die Anergienetz-Erweiterung

Weitere Informationen zum Grossalbis-Neubau finden Sie im Leitartikel dieser Magazinausgabe
(Seite 4). Zudem haben Sie zu beiden GV-Traktanden Abstimmungsinformationen per Post erhalten.

Die GV findet wie (blich im Volkshaus statt. Flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat haben wir
einen Transport organisiert. Die Zeiten und Abfahrtsorte finden Sie in der Einladung.

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen.

Die Mieter/innenversammlungen - ein Riickblick

Im Kirchgemeindehaus fanden im Marz die tblichen 3 Mieter/innenversammlungen des Wahljahrs
statt. Neben einer kurzen Vorstellung der sich zur Wiederwahl stellenden Vorstandsmitglieder
haben die anwesenden Mitglieder ihre Vertrauenspersonen nominiert. Anschliessend wurden lau-
fende Projekte der Verwaltung und die Traktanden der bevorstehenden GV besprochen. Es gab
auch Raum zur Diskussion von Mitgliederanliegen: So wiinschten einige eine Klarung bezuglich
des Umgangs mit Wanddurchbriichen, es gab Fragen zum Zeitpunkt und Umfang von Sanierun-
gen und dazu, ob die FGZ beim Neubau Grossalbis die Wohnbauforderung-Limite einhalten wird.

Die Vorteile einer Vorstandsverkleinerung wurden bereits im Rahmen der Organisationsentwick-
lung diskutiert. Dazu wollte der Vorstand nun ein Stimmungsbild unter den Mitgliedern abholen.
An allen 3 Anlassen sprach sich eine deutliche Mehrheit flir die Verkleinerung des Vorstands aus.
Da auch die Vertrauensleuteversammlung vom 27. Februar 2023 eine Verkleinerung befiirwortet
hat, erarbeitet der Vorstand nun einen Vorschlag fiir eine Anderung der FGZ-Statuten. Dieser wird
an der ausserordentlichen GV vom 3. Oktober 2023 vorgelegt. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 23
dieser Magazinausgabe.
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Aus der FGZ

Wir wollen ein buntes Quartierzentrum

Der Friesenbergplatz soll lebendiger werden. Deshalb mochten wir neu einen 32 m?
grossen Gewerberaum am Friesenbergplatz 7 an jemanden mit frischem oder auch
bewahrtem Konzept vermieten. Das Ziel: Das Angebot soll einen Mehrwert fiir die
Bewohnerinnen und Bewohner bieten. Die neue Mieterin bzw. der neue Mieter kann
sich Uber einen reduzierten Mietzins freuen.

Wer das Rennen gemacht hat und neue Nachbarin oder neuer Nachbar am Friesen-
bergplatz wird, erfahren Sie Ende Mai unter fgzzh.ch/aktuell
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Aus der FGZ

FGZ

Unser modernes Erscheinungsbild

Das FGZ-Logo zeigte bislang den Uetliberg als langes Re-
lief in dunkelgriinen Strichen, wahrend die rote Farbe des
FGZ-Schriftzugs fir Bewegung und soziales Engagement
stand. Seit dem 2. Mai 2023 arbeiten wir mit einer zeitge-
massen, digital nutzbaren Adaption und haben unser Cor-
porate Design entsprechend neu aufgesetzt. Die Schrift ist
nun frischer, die Gestaltung moderner, und der Uetliberg
wird nicht mehr als ganzer Bergkamm, sondern abstrakt

in Form von 2 Strichen in Anlehnung an die beiden Tirme
dargestellt. So symbolisieren wir kompakt, wie sich die
FGZ versteht: als gemeinniitzige Siedlungsgenossenschaft
am Fusse des Uetlibergs, wo Entwicklung und Engage-
ment grossgeschrieben werden.

Gestiegene Nebenkosten

Die Erdol- und Gaspreise sind unter anderem wegen des Krieges
in der Ukraine gestiegen. Die FGZ war zudem leider gezwungen,
die Stromeinkaufsvertrage zu einem ungtinstigen Zeitpunkt zu er-
neuern. Die Akontobeitrage der Nebenkostenrechnungen haben
wir deshalb bereits im alten Jahr erhoht. Vergangenes Jahr im Sep-
tember hatten wir unsere Mitglieder dariiber informiert. Trotz der
Erhohung werden die Nebenkosten im Juni voraussichtlich noch-
mals hoher ausfallen. Sollte dies fiir Sie ein Problem darstellen,
melden Sie sich bitte bei der Stiftung Hilfsfonds FGZ. Sie unter-
stlitzt Mitglieder in finanziellen Notlagen. Einen entsprechenden
Antrag stellen Sie Uber unsere Sozialberatung.

Woussten Sie, dass unsere Sozialberatung auch bei der privaten
Budgetplanung hilft? Simon Kégi ist fir Sie wie folgt da:

Dienstag, Donnerstag und Freitag, 9.00-12.00 und 13.30-17.00 Uhr
Anmeldung unter: 044 456 15 49 | sozialberatung@fgzzh.ch

1¢
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Neue Webseite im Juli 2023

Unseren neuen Auftritt (siehe links)
setzen wir wie angekiindigt auch digital
um. Die neue Website geht Ende Juli
online. Wir richten diese mit Fokus auf
den Kontakt mit unseren Mitgliedern
und einen guten Mitgliederservice aus.
Mit dem neuen Seitenaufbau werden
Sie nicht nur lhre Ansprechpartner/in-
nen und unsere Dienstleistungen mit
einem Klick finden, sondern profitieren
auch von einer optimierten Nutzerfiih-
rung und technischen Neuerungen. Ihre
Marktplatz-Eintrage werden Sie selbst
bearbeiten und l6schen kdnnen. Auch
konnen nicht kommerzielle Quartier-
anlasse aus unserer Nachbarschaft in
Zukunft in unserer Agenda publiziert
werden. Organisatorinnen und Organi-
satoren flillen hierzu das gangige For-
mular auf der Agenda-Seite aus, und
wir schalten den Eintrag frei. So sind
Sie auch uUber Anlasse in der erweiter-
ten Nachbarschaft informiert.

Die Reparaturmeldung finden Sie auf
der neuen Webseite unter «Mitglieder-
servicesn.
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Naturfreunde und Tiiftlerinnen hereinspaziert!

Die FGZ unterstiitzt den nationalen Zukunftstag und 6ffnet am 9. No-
vember 2023 Schiilerinnen und Schiilern der 5. bis 7. Klasse ihre Ttren.
An diesem Tag werden 6 Teilnehmende unseren Regiebetrieb bei der
Arbeit begleiten. Die Kinder und Jugendlichen diirfen Alex Hausler und
seinem Gartnerteam sowie Fredy Riesch und seinen Hauswarten (iber
die Schulter schauen. Gemeinsam machen wir Griinanlagen «fit fir den
Winter» und gehen auf Kontrollgénge in den Siedlungen. Unsere rund
2300 Wohnungen und die Aussenrdaume missen schliesslich in Schuss
gehalten werden - auch an diesem Tag.

Du bist der praktische Typ, bist gerne an der frischen Luft und moch-

test deinen Zukunftstag mit uns verbringen? Dann sende uns eine
Nachricht an verwaltung@fgzzh.ch. Wir freuen uns, von dir zu héren!
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Wie erzieht man einen Baum?

Das Bildungszentrum Gartner JardinSuisse Zirich
flhrt jedes Jahr von November bis Februar einen
Uberbetrieblichen Kurs im Gehdlzschnitt in den
Vorgérten der FGZ durch. Rund 150 Auszubildende
aus der Stadt und dem Kanton Zrich sowie aus
anderen Gebieten der Deutschschweiz lernten in
diesem Winter mehr uber die richtige Baum- und
Strauchpflege.

Davon profitieren beide Seiten: Alex Hausler und
unser Gartnerteam freuen sich lber tatkraftige
Unterstiitzung bei der Pflege der vielen Obst-
baume und Straucher am Friesenberg. Und das
Bildungszentrum Gartner erhalt die bendtigten
Holzer, um seine Lernenden im Erziehungsschnitt
von Apfel-, Birnen- und Kirschbdumen zu schulen.
Dank unserer vielféaltigen Garten konnen sie hier
besonders viel lernen.

Einen ausflihrlichen Bericht finden Sie auf unserer
Webseite unter fgzzh.ch/fgz-info

Quartalsprogramm
ab Juli 2023

Wie berichtet, informieren
wir Sie ab diesem Sommer
quartalsweise Uuber alle FGZ-
Anlasse und verschicken
keine individuellen Flyer
mehr. So erhalten Sie alle In-
formationen gebtiindelt und
sehen auf einen Blick, was in
den kommenden Wochen in
der FGZ lauft. Das 1. Quar-
talsprogramm erhalten Sie
Anfang Juni fiir die Anlasse
ab Juli 2023. Informationen
zu allen Veranstaltungen fin-
den Sie ausserdem in unse-
rer Agenda unter
fgzzh.ch/veranstaltung
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Vorfreude aufs Genossen-
schaftsfest

Die Freizeit.FGZ organisiert am 1. Juli 2023
fur alle Bewohnerinnen und Bewohner

ein grosses Fest. Gefeiert wird auf dem
Friesenbergplatz im Quartierzentrum und
auf der Arbentalstrasse. Das Gnossifest
beginnt um 14 Uhr und dauert bis Mitter-
nacht. Geplant sind zahlreiche Attraktio-
nen, ein vielfaltiges kulinarisches Ange-
bot und Darbietungen aller Art. Unter
anderem ladt eine Buhne Talente aus
dem Quartier ein: Spielen Sie in einer
Band, oder beherrscht Ihr Kind ein Instru-
ment? Haben Sie sonst ein Talent, das
Sie gerne zum Besten geben wiirden?

Die Freizeitgruppe sucht ausserdem noch
tatkraftige Unterstlitzung fur den Auf- und
Abbau, am Buffet, an der Bar und fiir das
Kinderprogramm. Alle Interessierten mel-
den sich bitte unter freizeit@fgzzh.ch.
Fragen beantwortet [hnen gerne Gianni
Cocchiarella unter 079 446 12 41.

Sicher durch den Alltag: Infoanlass Betrugsfalle

1

Am 27. Juni 2023 lernen Sie an unserem Infoanlass wichtige Tipps und Tricks,

b

wie Sie sich vor Betrug schiitzen konnen. Christoph Hunkeler, stellvertretender

Chef Kriminal- und Verkehrsunfallpravention vom Kommissariat Pravention der
&i Stadt Zirich, wird Sie von 13.30 Uhr bis ca. 15.30 Uhr (iber Vermogensdelikte

und digitale Betrligerei informieren. Der Anlass richtet sich an alle Mitglieder.
Sie mochten besser verstehen, wie Sie einen Betrugsfall rechtzeitig erkennen

und sich und Ihre Familie schiitzen konnen? Melden Sie sich flir den Anlass an,
entweder am FGZ-Empfang oder digital unter fgzzh.ch/veranstaltung
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Aus der FGZ

Klare Sicht ohne Chemie

Neu reinigen unsere Hauswarte die Treppenhausfenster von
Mehrfamilienhausern mit Reinstwasser. Das ist Wasser ohne
Mineralien und Zusatzstoffe. Ein Diisensystem spriht dieses
Wasser auf die Oberflachen, die gereinigt werden sollen. Der
Schmutz wird so besonders effektiv entfernt. Ausserdem
trocknen die Fensterscheiben ohne Riickstande ab. Auch

Briefkasten und Velostander lassen sich gut mit dem neuen

Reinigungssystem putzen. Fur hartnackigeren Schmutz
kommt die integrierte Blrste zum Einsatz. Der Clou: Es
braucht keine Chemie. Diese Methode schont die Umwelt
und spart Geld.

Fredy Riesch, Teamleiter Hauswarte, ist liberzeugt: «Die Rei-
nigung mit Reinstwasser ist eine echt gute Entscheidung. Die
Anschaffung des Gerates hatten wir kostentechnisch schon
nach einem Tag amortisiert, da wir die Arbeit nun in kurzer
Zeit selbst machen konnen. Fir uns klar die richtige Alter-
native zu chemischen Putzmitteln.»

DAKA-Zins nun 1,1 Prozent

Aktuell ist das Zinsumfeld in Bewegung: Sparzinsen, Kassenobligationen und Bundesanleihen steigen
an. Der Vorstand hat sich vor diesem Hintergrund dazu entschieden, den aktuellen DAKA-Zins von 0,75
auf 1,1 Prozent zu erhohen. So kdnnen wir unseren Mitgliedern weiterhin attraktive Konditionen anbie-
ten und im Gegenzug die FGZ nachhaltig finanzieren.

Seit 1933 gibt es die DAKA - die Darlehenskasse der Familienheim-Genossenschaft. Sie finanziert In-
vestitionen der FGZ in Form von Kapital flir Sanierungen und Neubauten mit. Die Kasse gewahrt ihren
Einlegerinnen und Einlegern aber auch héhere Zinsen fiir ihre Spareinlagen als die meisten Banken.

Sie haben noch kein DAKA-Konto oder haben Fragen zur Darlehenskasse? Theary Ung (044 456 1512 |

theary.ung@fgzzh.ch) und Roger Seeholzer (044 456 15 10 | roger.seeholzer@fgzzh.ch) von der
Buchhaltungsabteilung helfen Ihnen gerne weiter.
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Aus der FGZ

Vogelhduschen bauen fiir Meisen und Spatzen

Die Mitwirkungsgruppen AktionNaturReich und Freizeit.FGZ haben An-
fang Jahr zusammengespannt und mit 8 Kindern und je einer Begleit-
person unter fachkundiger Anleitung einen Nistkasten gebaut.

In der Holzwerkstatt im Untergeschoss des Hochhauses an der Arben-
talstrasse 304 wurde fleissig gewerkelt, Kinderaugen strahlten. Der ge-
lernte Schreiner und FGZ-Holzwerkstatt-Gotti Emil Trachsel hatte im
Vorfeld die bendtigten Holzteile zugeschnitten, sodass das Zusammen-
bauen der Nistkdsten in wenigen Stunden moglich war. Zunachst wurde
gebohrt und geschraubt, um die einzelnen Teile zusammenzufiigen.
Schliesslich wurde das Hauschen aussen herum geschliffen, damit sich
die eigentlich in Hohlen brutenden Vogel sicher nicht verletzen.

«Die ersten Blaumeischen haben tatsachlich mit Nisten begonnen. Die
Chance ist hoch, dass sie noch briiten», freut sich Angela Zimmermann
von AktionNaturReich.

Einen ausfiihrlichen Bericht mit Bildgalerie finden Sie unter
fgzzh.ch/vogelhaus
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Mitglied fiir Finanz-
kommission gesucht

Die Finanzkommission des
Vorstands sucht Unterstiit-
zung. Interessierte sollten
solide Kenntnisse aus einem
oder mehreren dieser Berei-
che mitbringen: Immobilien-
finanzierung, strategische
Finanzpolitik, Rechnungs-
wesen, Steuerrecht.

Die Kommission berat den
Vorstand in Fragen der stra-
tegischen Finanz- und Miet-
zinspolitik. Weitere Themen
sind unter anderem die Vor-
besprechung des Budgets,
der Jahresrechnung und der
Jahresabschlussrevision so-
wie die Priifung des internen
Kontrollsystems.

Klingt das interessant fir
Sie? Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung via E-Mail an
bewerbungen@fgzzh.ch
oder per Post an Adriano
Sabatini, Friesenbergplatz 1,
8045 Zirich.

Mehr zu der Vakanz finden
Sie auf der Webseite:
fgzzh.ch/aktuell
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Aus der FGZ

Vorstand befasst sich
mit Zukunftsfragen

Der Vorstand hat Nachhaltigkeitsziele verabschiedet und erarbeitet
eine Ubergeordnete FGZ-Strategie 2050. Im Dialog mit den Mitgliedern
mochten wir den kunftigen Kurs der FGZ bestimmen.

Riickblick auf Vertrauensleuteversammlung

Im Februar hat der Vorstand die Meinung der Vertrauens-
leute zu 2 Themen abgeholt. Zuerst ging es um eine mog-
liche Verkleinerung des Vorstands. Diskutiert wurde, ob
das Gremium neu nur noch aus 6 bis 9 Mitgliedern beste-
hen soll. Der Vorstand hat aufgezeigt, dass ein kleineres
Gremium bei gleicher Leistung besser arbeiten kann. 6 Mit-
glieder sind dabei fiir den Vorstand nicht die ideale Grosse.
Eine solche Untergrenze ist aber dennoch sinnvoll, damit
bei kurzfristigen Riicktritten nicht sofort eine GV einberufen
werden muss, sondern Erganzungswahlen sorgfaltig vor-
bereitet werden konnen. Die Vertrauensleute sprachen sich
nach dem Austausch deutlich fiir eine Verkleinerung aus.
Ausserdem diskutierten die Anwesenden, ob die Anteil-
scheinverzinsung beibehalten werden soll. Hier gab es
unterschiedliche Standpunkte. Letztlich sprach sich eine
Mehrheit dafiir aus, dass alles beim Alten bleibt.

Die Strategie an neue Herausforderungen anpassen
Unser Ziel ist es, glinstigen und sicheren Wohnraum fiir Fami-
lien zu erstellen und zu vermieten. Wenn auch unser Ziel gleich
bleibt, verandern sich Umfeld und Gesellschaft. Die Menschen
werden immer élter, Paare trennen sich ofter. Was heisst das
kiinftig fiir das Vermieten und Bauen in der FGZ? Wir haben
viele alte Hauser, die umfassend und klimagerecht saniert
werden mussen. Gleichzeitig brauchen wir mehr Wohnungen
und wollen die Mieten so glinstig wie moglich halten. Welchen
Weg wahlen wir bei der Erneuerung? Unsere Grundlagen-
papiere dazu sind bereits iber 10 Jahre alt. Daher (iberpriifen
wir die wichtigsten strategischen Aussagen, klaren zentrale
Fragen und fassen alles in der neuen FGZ-Strategie 2050
zusammen. Der Vorstand mochte seinen Vorschlag fiir die
FGZ-Strategie im Herbst mit den Mitgliedern diskutieren. Da-
zu organisieren wir einen Dialoganlass mit den Mitgliedern.
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Netto-Null bis 2040

Was mit einer Umfrage im Dezember 2020 be-
gonnen hatte, konnte der Vorstand nun verab-
schieden: Die FGZ-Nachhaltigkeitsstrategie ist
final. Fur die Zukunft mochten wir unsere Mass-
nahmen fiir den Klimaschutz, eine nachhaltige
Energieversorgung, den Schutz der Okosysteme
sowie flir die Chancengerechtigkeit und den so-
zialen Zusammenhalt verstarken. In diesen Be-
reichen haben wir uns neue Ziele gesetzt. Das
Wichtigste davon: Bis 2040 wollen wir unsere
CO_-Emissionen auf Netto-Null reduzieren und
den Ausstieg aus den fossilen Energien schaf-
fen. Wir werden sicherstellen, dass weiterhin
mindestens 40 Prozent der Bewohnerschaft den
3 tiefsten FGZ-Einkommens- und Vermogens-
klassen angehoren. Mit Kennzahlen zu unseren
Schwerpunktthemen werden wir die nachhal-
tige Entwicklung der FGZ langfristig verfolgen
und dariiber berichten.

GV-Geschiafte und Weiteres

Fur die Vorbereitung der Generalversammlung
im Juni hatte der Vorstand viel zu tun. Alle Ge-
schafte mussten aufgegleist werden; darunter
die grossen Traktanden zum Bauprojekt Gross-
albis und zum Weiterbau des Anergienetzes
sowie die Jahresrechnung. Ausserdem hat der
Vorstand Anfang Jahr die Budgets der Mitwir-
kungsgruppen beschlossen und die Unterstiit-
zung flr das Projekt Taglichbrot verlangert. Bis
August 2025 kann der Verein nebst kostenfreier
Miete mit einem jahrlichen Betriebsbeitrag von
20'000 Franken der FGZ rechnen.



Hilda Ebinger kommt immer gerne auf einen Schwatz in den Alterstreff,
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Die Angestellten der Altersbetreuung kiimmern sich Tag fir Tag um die

Bedurfnisse der betagten FGZ-Mitglieder. Ausserdem bieten sie ein viel-

faltiges Angebot: vom Computerkurs uber einen Einkaufsservice bis hin

zu einem regelmassigen Waschdienst. Moglichst lange in den eigenen
4 Wanden bleiben konnen, das ist das Ziel.

Dienstag, 9 Uhr in der Arbentalstrasse 323. Die Stimmung
ist gut. 3 Géaste - 2 Frauen, ein Mann - sitzen im wohlig KURZ & BUNDIG
warmen Café des Alterstreffs. Morgenlicht driickt durch

rosse Fenster. Daneben in der Lingerie geht es emsi . .
9 9 9 9 « Die Altersbetreuung FGZ ist

zu. Pia Birrer und Cornelia Bolliger arbeiten die heutigen . . .
eine Erganzung zur Spitex.

Wascheauftrage ab. Waschen, trocknen, bligeln, falten.

Die Arbeit geht den Damen leicht von der Hand. Cornelia - Wasche- und Einkaufsservice
packt schon seit 10 Jahren jeden Tag in der Lingerie mit sowie Erledigungen gehéren
an, Pia seit 6. Die beiden beschreiben das Angebot wie zum festen Angebot.

folgt: «Wir waschen jede Maschine auf Wunsch mit dem  Das Team ist gut vernetzt und

eigenen Waschmittel des Klienten oder der Klientin. So abgestimmt. Das hilft bei der

riecht die Wasche wie gewohnt, und glinstiger kommt das Betreuung.
auch. Und wir biligeln, was gebligelt werden soll. Alles von

Hand.» Die Wasche wird von der Altersbetreuung bei Be-

darf geholt und gebracht - ohne Aufpreis. Die Kosten fiir

das Waschen sind tief, sodass sich alle Mitglieder diesen

Service leisten konnen.

2x Schoggi, ein Schwatz und die Superzahl
Im Café des Alterstreffs lasst Peter von Burg (73) seine
Jacke lieber an, er ist auf dem Sprung. Zum Kaffee kriegt

er stets 2 Schoggitéfelchen serviert. «Peter liebt Schoko-
lade», schmunzelt Elisabeth Pfeifer. Man kennt seine Gaste.
Der ehemalige LKW-Chauffeur ist in seinem Leben viel
herumgekommen. In Deutschland hat er Aluminium fir

o - Daimler-Chrysler von A nach B transportiert. Noch heute
ist er gerne auf Achse - nur eben mit dem Rollator, die
Arbentalstrasse hoch und runter. Auch im Alterstreff zu
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Altersbetreuung

Gast ist heute Hildi. Sie ist spat dran, die Spitex hat auf
sich warten lassen. Hildi heisst eigentlich Hilda Ebinger
und wird dieses Jahr 90. «Ich bleibe meistens nur kurz auf
einen Schwatz und nehme dann die <20 Minuten> mit.»
Die Rentnerin im roten Pulli mit Kurzhaarfrisur lachelt ver-
schmitzt. Mit am Tisch sitzt Ursi Arnet (72), sie war friiher
Kassiererin. «Ich bin jeden Morgen hier. Gut, dass es den
Alterstreff gibt. Die FGZ ist toll, alle hier sind allerliebst.»
Sie ist heute besonders gut drauf, und dafiir gibt es einen
Grund: der Lottonachmittag vom gestrigen Montag. «Ich
habe wieder mal beim Lotto abgeraumt. Unter den Preisen
war auch ein Glas Sugo flir Spaghetti Bolo.» Wenn Ursi
lacht, geht die Sonne auf. Alle 3 leben bereits mehr als

50 Jahre in der FGZ und wohnen gleich um die Ecke.

Der Alterstreff als Kontaktborse

Bernadette Imfeld ist die Teamleiterin des Alterstreffs und
bereits seit 13 Jahren dabei. «Der Radius von éalteren Men-
schen wird mit der Zeit immer kleiner. Der Alterstreff steu-
ert dem entgegen. Hier schaffen wir einen vertrauten Rah-
men, in dem sich neue Kontakte kniipfen lassen», sagt sie.
«Es treffen sich immer mal wieder Nachbarinnen und
Nachbarn, die sich zum Beispiel durch einen Umzug aus
den Augen verloren hatten.» Bernadette ist gut vernetzt.

«Das ist viel wert flir meine Arbeit. Ich kann mich gut in die
Leute hineinflihlen, weil ich die Geschichten und Zusam-
menhange kenne.»

Bernadette ist ein Beziehungsmensch. «Wir lassen hier
viel Nahe zu. Die Klienten nehmen aber auch an unserem
Leben teil. Wenn du aus den Ferien zurlick bist, wollen alle
erst einmal wissen, wie es war.» Sie lacht herzlich.

Es gibt immer was zu tun

Das 5-kopfige Team der Altersbetreuung trifft sich taglich
zum Morgenrapport. Hier werden die Aufgaben verteilt.
Diese sind vielfaltig und haben stets die Bedlrfnisse der
Klientinnen und Klienten im Blick. Die Wiinsche sind viel-
faltig, die Liste der angebotenen Dienste ist lang. Die
Statistik aus 2022 beeindruckt: 2855 Hausbesuche, knapp
600-mal individuelle Alltagsunterstlitzung wie zum Bei-
spiel Besorgungen, 1700 Ladungen Wasche. Und ein fa-
cettenreiches Programm im Alterstreff kommt noch oben
drauf. Alle Leistungen sind giinstig oder werden sogar

gratis angeboten.

Peter von Burg kennt hier alle, und alle kennen ihn.
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Die langjahrigen Mitarbeiterinnen von links nach rechts: Cornelia Bolliger (10 Jahre), Pia Birrer (6 Jahre), Bernadette Imfeld (13 Jahre),

Daliborka Spasic (12 Jahre) und Elisabeth Pfeifer (1 Jahr)

Die Feste feiern, wie sie fallen

Daliborka Spasic und Elisabeth Pfeifer machen sich auf den
Weg. 2 besondere Geburtstage stehen heute im Kalender.
«Es ist schon, personlich bei den Leuten vorbeischauen

zu konnen. Sie freuen sich immer (iber unseren Besuch»,
erzahlt Dali, so nenne man sie hier, vorfreudig.

Die Verwaltung verschenkt ab dem 75. Geburtstag im
5-Jahres-Takt Pralinen. Diese werden stets personlich bei
den Mitgliedern vorbeigebracht. Ab dem 90. Geburtstag
machen die Mitarbeiterinnen sogar jahrlich einen Haus-
besuch mit einer slissen Aufmerksamkeit im Gepéack. 2022
hiess das in Zahlen: 134 Pralinenschachteln.

Eine gut gefiillte Agenda

In der Altersbetreuung geht es aber vor allem um Men-
schen, nicht Zahlen. Alltagstristesse mit einem vielfaltigen
Freizeitangebot zu durchbrechen, so lautet das Konzept.
Bernadette erzahlt: «Unsere vielen Freiwilligen unterstitzen
uns, ohne sie wiirde es nicht gehen. In der Computer-Werk-
statt sind zum Beispiel immer 2 Helfende vor Ort. So kon-
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Altersbetreuung

Wir bligeln alles, was gebligelt
werden soll, von Hand.

Auf Wunsch wird die Wésche mit dem
eigenen Waschmittel gewaschen.

nen die Fragen der Teilnehmenden ganz in Ruhe beant-
wortet werden.» Die Seniorinnen und Senioren wollen ihr
Zugticket in der SBB-App I0sen oder einen Einkauf mit
Twint bezahlen, vor allem aber wollen sie sich nicht ab-
hangen lassen vom digitalen Wandel.

Lottonachmittag und Gedachtnistraining sind bei den Be-
. . sucherinnen und Besuchern des Alterstreffs besonders be-
«D@l’ Raﬂ(u,(&‘ U'O'L( a[f@r&( liebt. Hier lassen sich schon mal 15 Teilnehmende zahlen.
. . Bernadette Imfeld schwéarmt auch vom Wunschkonzert:
M@M‘C/(@M Wa{ u:(d' 0{@1’ «Wir zeigen die Musikwlinsche mit Video. Wenn <Mamma

Mia> von ABBA lauft, singen und wippen alle mit. Und

Z@l:f' l:to(tb(@r' /([@L.M&’. wenn nur mit dem Fuss.»
-D 6)’ Aé[’@r &‘ f?‘@ff &‘ f'&(@r‘f' Tapetenwechsel mit dem Traktor

Am 20. Juni steht der Ausflug der Altersbetreuung an - nach

0(&« @MW‘( P 3 Jahren zum ersten Mal wieder. «<Und wir nehmen alle mit.

Mobil oder eben nicht», bekréaftigt Bernadette. Das Team
Bernadette Imfeld wartet, bis die Spitex am Morgen da war, das ist den Leuten
Teamleiterin wichtig. Dann geht es los mit dem Car. Der Chauffeur ist
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Elisabeth Pfeifer und Daliborka Spasic tberbringen Geburtstagsgliickwiinsche mit einer slissen Aufmerksamkeit im Gepéck.

schon seit 10 Jahren der gleiche und kennt schon viele der
Teilnehmenden. Mit rund 40 Leuten und dem ganzen Team
geht es diesmal nach Hallau. Ein Mittagessen und dann mit
dem Traktor und Anhanger durch die Rebberge. Eine Zvieri-
Pipi-Pause und wieder zurlick. Wir haben 0 Stress», sagt
die gelernte Pflegefachfrau und Hebamme.

«Mehr Laufkundschaft!»

Wenn sich Bernadette Imfeld etwas wiinschen konnte,
dann waren es mehr spontanen Besuch und auch neue Ge-
sichter in der Altersbetreuung FGZ: «Altere FGZ-Semester,
die sich mehr Kontakte oder Unterstlitzung im Alltag wiin-
schen, sind hier bei uns richtig. Auch Angehdrige konnen
sich jederzeit an uns wenden. Ungezwungen und unver-
bindlich, so handhaben wir das.» m
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Die Offnungszeiten und weitere Informationen
zum Programm des Alterstreffs erhalten Sie
am Empfang der FGZ oder online unter
fgzzh.ch/alterstreff
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http://fgzzh.ch/alterstreff
https://bit.ly/3B4okIV

lu Adewu
Siedlungen

Was passiert vor der Hausture? Hier erfahren Sie es.

Sicherheit geht vor

Wo: Schweighofstrasse Mitte (Etappe 7), Unterer Schweighof Il (Etappe 10), Unterer Schweighof |
(Etappe 11), Adolf-Liichinger-Strasse (Etappe 16), Friesenberghalde (Etappe 20) und Brombeeriweg
(Etappe 24)

Wann: 2022 und 2023

Die periodische Uberpriifung der Tiefgaragen hat in einigen Garagen Hinweise auf Tragwerksdefizite auf-
gezeigt. Nun ist leider Geduld bei den Mieterinnen und Mietern der Parkplatze sowie den betroffenen
Anwohnenden gefragt. Kurzfristig miissen wir die Bereiche absichern und flir den Verkehr einschranken.
In den Garagen Schweighofstrasse Mitte und Friesenbergstrasse 20 sichern montierte Stlitzen zwischen
den Parkfeldern. In den Garagen Unterer Schweighof sowie Brombeeriweg schranken wir die Benutzung
von Teilflachen Uber der Garage ein. Das Belastungsgewicht von 200 kg/m? darf hier nicht Uberschritten
werden. Alle Parkplatzmieterinnen und -mieter sowie die Anwohnenden wurden via Brief informiert, und
entsprechende Hinweise wurden vor Ort angebracht.

In der Garage Hegianwandweg 79 stehen grossere Arbeiten an. Hier wurden bereits im Sommer 2022
temporare Massnahmen umgesetzt. Fir eine langfristige Sicherung bedarf es baulicher Massnahmen zur
Wiederherstellung der Tragsicherheit und Nutzbarkeit der Tiefgarage von innen und aussen. Fiir diese
Sanierung wird die Garage geraumt und gesperrt. Das Erdreich inklusive der Pflanzen (iber der Garage
wird abgetragen, und die Spielgerate werden entfernt. Leider miissen wir auch die Baume féllen, da diese
direkt auf der Tiefgarage stehen und auch ihr Gewicht ein Problem darstellt. Aktuell priifen wir, ob nach
der Sanierung eine Neupflanzung von Baumen maglich sein wird. Uns ist bewusst, wie wichtig Baume als
Biomasse und Schattenspender sind. Die neuen Spielplatze werden wir, wie in den Mitwirkungsanlassen
verabschiedet, im Anschluss umsetzen. Die Bepflanzung wird in Absprache mit der Gartendenkmalpflege
der Stadt Ziirich wiederhergestellt und moglichst naturnah gestaltet.
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Das gusseiserne Uhrwerkt steuert den Glockenschlag zu
Jeder halben und vollen Stunde.

Branco Strbac von der Rlietschi AG erklart das Uhrwerk.
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Mucksmauschenstill bei Nacht

Wo: Kindergarten Doltschi (Etappe 14)
Wann: Februar 2023

Die Glocke des Kindergartens Doltschi gibt neu
nachts keinen Ton mehr von sich, und die Anwoh-
nenden konnen ruhig schlafen. Das war nicht im-
mer so: Nachbarinnen und Nachbarn fiihlten sich
von der Glocke gestort und meldeten dies der
Verwaltung. Geri Vock, Abteilungsleiter Unterhalt
und Regiebetrieb der FGZ, und sein Team sind
aktiv geworden und haben Experten zu Rate ge-
zogen. Neu lasst sich das Lauten steuern: Es
herrscht Nachtruhe von 22 Uhr bis um 7 Uhr, Was
so einfach klingt, ist der 2-téagigen Arbeit von
Branco Strbac von der Riietschi AG zu verdanken.
Die 650 Jahre alte Glockengiesserei verbindet
altes Handwerk mit moderner Technik.

Beim Kindergarten Doéltschi wird der Glocken-
schlag zu jeder halben und vollen Stunde in einem
schon anzusehenden, gusseisernen Uhrwerk aus-
gelost. Der Ton der etwa 50 kg schweren Glocke
erklingt und meldet die Uhrzeit an. Die Schlagaus-
I6sung wird heute elektronisch gesteuert. Aller-
dings war es wegen der Mechanik des Uhrwerkes
nicht moglich, das Auslésen in der Nacht ganz zu
stoppen. Geholfen hat ein kleiner Trick: Neu zieht
eine Schlagsperre den Hammer liber die Nacht
zwar leicht nach oben, der Schlag erreicht die
Glocke nicht ganz und geht ins Leere. Wird das
Uhrenwerk der Turmuhrfabrik Mader aus Andel-
fingen von 1945 weiterhin regelmassig gewartet,
kann sie noch viele 100 Jahre die Zeit angeben.
Nur eben neu nicht mehr in der Nacht.
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In den Siedlungen

Mit Madame Frigo gegen Lebensmittelverschwendung

Wo: Friesenbergplatz 11
Wann: seit Marz 2023

Mehr als 100 6ffentliche Kiihlschranke hat der gemeinniitzige Verein Madame
Frigo bereits in Schweizer Stadten aufgestellt. Seit Marz 2023 finden Sie auch
einen der gelben Kiihlschranke auf dem Friesenbergplatz: Die Anwohnerinnen
und Anwohner des Quartiers kdnnen hier noch frische Lebensmittel wie Brot,
Kase, Gemlse und Obst, fiir die sie keine Verwendung haben, deponieren.
Diese Lebensmittel stehen dann anderen Anwohnenden gratis zur Verfligung.
So landet weniger Essen im Miill.
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Uberarbeitetes Spielplatzkonzept angenommen

Wo: Siedlung Adolf-Lichinger-Strasse (Etappe 16)
Wann: Februar 2023

An einem 2. Mitwirkungsanlass prasentierten wir den Bewohnerinnen und Bewohnern ein tberar-
beitetes Konzept zur Gestaltung des Aussenraums. Das Konzept umfasst modernere Spielplatze
und aufgefrischte Aufenthaltsorte. Bis auf kleinere Anpassungswinsche, die wir priifen werden,

sind nun alle zufrieden mit dem Entwurf.

Die Umsetzung kann friihestens im Herbst 2023 gestartet werden. Der Termin ist abhangig vom
Baubewilligungsverfahren und von den baulichen Massnahmen zur Wiederherstellung der Trag-
sicherheit und Gebrauchstauglichkeit der Tiefgarage unter dem grossen Spielplatz.
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In den Siedlungen

Bautatigkeit Schulhaus Borrweg

Wo: Schulhaus Borrweg (Etappe 18)
Wann: Februar 2023

Wir haben in den letzten Jahren vermehrt Risse an den Gebauden fest-
gestellt und deshalb ein Expertenteam damit beauftragt, die Ursachen
daflir abzuklaren (FGZ-Info berichtete). Der Uetliberglehm ist an sich ein
stabiler Untergrund, aber sehr anféllig bei Stérungen wie Baugruben,
Umbauten am Gebaude und Kanalarbeiten. So nun geschehen im Zu-
sammenhang mit dem Neubau Schulhaus Borrweg. Die dortigen Bau-
tatigkeiten und die damit verbundenen Vibrationen haben zu Rissbildun-
gen in einzelnen Reihen-Einfamilienhausern im Rossweidli 49-59 ge-
fuhrt. Im Haus im Rossweidli 53 ist ein besonders grosser Riss in der
Fassade entstanden. Deshalb haben wir den Bewohnenden eine Uber-
gangslosung angeboten.

Zurzeit ist die Tragsicherheit aller Hauser entlang der Strasse im Ross-
weidli gewahrleistet. Die Auswirkungen der Bauarbeiten auf diesem
lehmigen Baugrund sind aber schwer vorhersehbar. Das Planerteam
der Stadt Zurich iberwacht die Situation mittels automatisierter wie
auch manueller Messungen, und auch ein Bauingenieur im Auftrag der
FGZ fuhrt regelmassige visuelle Kontrollgédnge vor Ort durch.

Untersuch der Kanalisationsleitungen

Wo: Pappelstrasse (Etappe 1), Schweighofstrasse Nord (Etappe 2), Staffelhof (Etappe 4) und
Arbental Mehrfamilienhauser (Etappe 19)
Wann: im Laufe von 2023

Die Verwaltung Uberpriift regelméssig den Zustand der Kanalisationsleitungen. Die Bestandsaufnahme
erfolgt via TV-Untersuch. Dabei fiihren Fachleute ein biegsames schlauchférmiges Geréat durch die unter-
irdischen Gange und protokollieren Auffalligkeiten. Dies zeigt den Sanierungsbedarf der Leitungen auf.
Notwendige Sanierungen planen wir im Anschluss und wenn méglich im Inliner-Verfahren. Bei diesem
Verfahren wird ein Schlauch in das bestehende Rohr geblasen, der dann durch eine spezielle Technik im
Inneren verhartet. Der grosse Vorteil dieses Verfahrens ist, dass wir die Rohre nicht ausgraben missen,
die Umgebung bleibt erhalten. Auch ist das Verfahren kostengiinstiger.

Betroffene Bewohnerinnen und Bewohner werden wir rechtzeitig informieren.
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Plunwand

Allerlei rund um das Leben in der FGZ.

Spiel uud Spass au «Friesi Griiupl»

Auf der Kdnguruwiese am Doltschiweg geht es am 24. und 25. Juni 2023
um Einsatz und Fairness, vor allem aber um Gemeinschaftssinn. Nicht nur
bei den Matches selbst, sondern auch beim legendaren Geschicklichkeits-
spiel Fil Rouge kann flirs Team gepunktet werden.

Am Sonntag spielen nebst den Mannschaften der «Kostlimierten» dann
auch die «Junioren» und «Piccolos» um den Sieg.

Dieses Turnier wurde erstmals 1974 vom FC Friesenberg ausgetragen,
der Verein Friesi Griimpi hat den Anlass dann 2015 wieder belebt.

Mehr Informationen finden Sie unter friesi-gruempi.ch

Elteruberatuug fiir Jugeudliche zurischeu
Schule uud Beruf

Der Ubergang von der Schule ins Berufsleben ist fiir Jugendliche und junge Er-

wachsene oft eine Herausforderung. Eltern bleiben in dieser Phase die wichtigsten
Ansprechpartner. Doch auch fiir sie ist langst nicht immer alles klar. Der Verein «Starke

Eltern - Starke Jugend», kurz S.E.S.J., informiert und berat Familien gezielt: S.E.S.J. erklért lhnen das
schweizerische Schul- und Bildungssystem und kann mégliche Anschluss- und Ubergangslésungen
aufzeigen. Auch konnen Eltern mit Kindern ohne Lehrstelle auf Unterstlitzung zéhlen. Der Verein kennt
sich mit weiterflihrenden Schulen und anderen Anschlusslésung bestens aus. Das kostenlose, mehr-
sprachige Angebot finden Sie unter sesj.ch
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http://friesi-gruempi.ch
https://bit.ly/3nM2pTP

Adressen & Offuungszeiten

Geschiftsstelle
Friesenbergplatz 1, 8045 Ziirich

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag, 7.45-11.45 Uhr

Kontakt:
044 456 15 00 | verwaltung@fgzzh.ch

FGZ-Sozialberatung
Friesenbergplatz 3, 8045 Ziirich

Offnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag und Freitag,
9.00-12.00 und 13.30-17.00 Uhr

Anmeldung:
044 456 15 49 | sozialberatung@fgzzh.ch

FGZ-Alterstreff
Arbentalstrasse 323, 8045 Ziirich

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag, 8.00-12.00 Uhr
Bitte beachten Sie das aktuelle Programm.

Der Blicherschrank an der Arbentalstrasse 317 ist
jeden Donnerstag von 14 bis 16 Uhr offen.

Kontakt:
044 456 15 45 | altersbetreuung@fgzzh.ch

Reparaturmeldung online

fgzzh.ch/service/reparaturmeldung

Notfall-Pikettdienst Regiebetrieb
Kontakt: 079 635 94 09
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Eln Kinderbuch iiber
Freineit uud Gliick

Das Pony Zari wohnt neu in einem Haus in der Stadt,

aber es vermisst sein altes Leben. In einer Lesung am
24, Juni 2023 in der Kinderbibliothek Friesenberg nimmt
uns Emanuela Lienhart (Autorin und Illustratorin) mit
auf die Reise des mutigen Ponys.

Fir IThre Anmeldung und mehr Informationen melden Sie
sich bitte unter bibliothek.kk.drei@reformiert-zuerich.ch
oder direkt in der Bibliothek, Borrweg 79, 8055 Ziirich.

Offnungszeiten:
Dienstag, 9.30-11.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 15.00-18.00 Uhr

Quartierauldsse auf der
FG2-Welseite

Auf der FGZ-Webseite haben Einrichtungen so-
wie Organisatorinnen und Organisatoren von
Freizeitangeboten aus der Nachbarschaft ab
Ende Juli 2023 die Moglichkeit, ihre nicht
kommerziellen Quartieranlasse in unserer
Agenda zu publizieren. Dazu

fullen Sie das Formular auf
der Agendaseite aus, und
die FGZ schaltet es frei.
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ordentliche
Generalversammlung

Volkshaus Zirich

.........................................................................................................

ausserordentliche
Generalversammlung

Volkshaus Zurich

Oktober

3

........................

Gedachtnistraining
Alterstreff

........................

Computer-Werkstatt
Alterstreff

........................

Lottonachmittag
Alterstreff

........................

Offener Nachmittag
Alterstreff

........................

........................

........................

........................

Juni Juni Juni Juli
Glithwiirmchen beim Infoanlass
Hexensteig Ausflug Betrugsfille Genossenschaftsfest
Treffpunkt: siehe Altersbetreuung Gemeinschaftsraum rund um den
Webseite Treffpunkt: Alterstreff Griinmatt Friesenbergplatz
Juli August September September
Heilpflanzen und
Wildkrauter
Treffpunkt: siehe Fledermausanlass Jugendforum Herbstmarkt
Webseite FGZ-Kurslokal Grlinmattsaal Friesenbergplatz

Neu erhalten Sie Informationen zu unseren Veranstaltungen als Quartalsprogramm frei Haus geliefert. Auf unserer
Webseite schalten wir ausserdem all unsere Anldasse und weitere aus dem Quartier auf: fgzzh.ch/veranstaltung.
Abonnieren Sie doch unseren Newsletter unter fgzzh.ch/newsletter. So erhalten Sie alle Termine direkt in lhr Post-

fach und verpassen nichts.



