So sparen wir Energie

Die Heizung auf

19 Grad reduzieren

Mit jedem Grad erhohen sich die
Heizkosten um rund 6 %. Wer bei
sich die Temperatur selber regu-
lieren kann, spart mit einer Reduk-
tion viel Energie. Nutzen Sie unter
keinen Umstanden elektrische
Heizofen. Sie sind sehr ineffizient
und verbrauchen viel Strom.

Licht immer I6schen
Stellen Sie sicher, dass

in unbenutzten Rdumen
das Licht stets gel6scht
wird, und nutzen Sie Uber-
all LED-Leuchtmittel.

Heizwarme nutzen
Warme Luft muss ungehindert zirkulie-
ren. Die Heizkorper also nicht mit Mobeln
zustellen oder Vorhangen verdecken.
Kippen Sie nicht die Fenster, liften Sie
3-mal am Tag 5-10 Minuten.
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Warmwasser sparen
Duschen Sie, anstatt zu
baden. Eine Badewanne
zu flllen, benotigt sehr
viel Energie

Gerate richtig abschalten
Gerate wie die Kaffeema-
schine im Stand-by-Modus
verbrauchen viel unnétigen
Strom. Fahren Sie lhre
Gerate daher herunter und
trennen Sie sie vollstandig
vom Netz.

Kluges Kochen
Kochen Sie stets mit einem
Deckel und schatzen Sie
vorher ab, wie viel Wasser
Sie tatsachlich brauchen.
Nutzen Sie einen Wasser-
kocher statt einer Pfanne,
um Wasser aufzukochen.



