
Stosslüften horizontal 

(Durchzug)

3 – 4 mal pro Tag

5 Minuten im Winter 

30 Minuten im Sommer

Möbel von Wand wegstellen.  

Die Luft muss zirkulieren können.

Stosslüften vertikal  

(von Keller bis Dach)

Immer lüften nach:  

Schlafen, Duschen & Kochen

Nach dem Baden und Duschen  

die Flächen und Fugen trocknen.

Möglichst keine  

Luftbefeuchter verwenden.

Kellerfenster ausser  

während dem Stosslüften  

geschlossen halten.

Richtig lüften

Gegen Schimmel

Hilfreich:  CO2-/Feuchte- messgerät 

Gesund und wichtig: Lüften Sie richtig
Durch richtiges Lüften werden Sie Schadstoffe los und  

schaffen gesunde Luft. Sie reduzieren damit die Feuchtigkeit  

und entziehen Schimmel die Basis.


